
3.2.2 Linee guida per i giocatori  

• Solo i giocatori totalmente asintomatici possono partecipare agli allenamenti. Chi presenta 

sintomi come tosse, febbre, dolori muscolari, disturbi all’olfatto o al gusto, diarrea o nausea deve 

rimanere obbligatoriamente a casa e prendere contatto telefonico con il proprio medico di 

famiglia.  

• Tutti i giocatori, laddove possibile, devono cambiarsi a casa e arrivare in palestra già vestiti per 

l’allenamento.  

• Ogni giocatore deve portare la propria racchetta. Ogni giocatore deve prendere in mano solo la 

propria racchetta che non potrà essere scambiata con nessuno. Alla fine dell’allenamento ogni 

giocatore deve igienizzare la propria racchetta.  

• Ogni giocatore deve portare il proprio disinfettante all’allenamento.  

• È vietato asciugare il sudore delle mani sul tavolo.  

• È vietato respirare/soffiare/alitare sulla pallina.  

• L’asciugamano utilizzato per il sudore del viso può essere utilizzato solo con la mano che tiene la 

racchetta, e non con la mano che regge la pallina e non può essere appoggiato sul tavolo.  

• Nel corso del gioco la mano libera non può essere portata al viso. La Federazione consiglia agli 

atleti di indossare un guanto nella mano libera (non per motivi di igiene ma come “supporto” per 

ricordarsi di non toccare il viso e l’asciugamano).  

• Durante l’allenamento è vietato cambiare lato del tavolo. PROTOCOLLO DI DETTAGLIO PER LE 

ATTIVITÀ DI ALLENAMENTO DELLA FEDERAZIONE ITALIANA TENNISTAVOLO Aggiornato il 

22.05.2020   

• Non è consentita nessuna stretta di mani o battito di mani al termine dell’allenamento.  

• Prima e dopo l’allenamento i giocatori devono lavarsi bene le mani. Dopo averle lavate, le mani 

devono essere asciugate con un asciugamano pulito personale e di uso esclusivo del singolo 

giocatore o con un asciugamano di carta monouso.  

• I rifiuti sono da portare a casa o devono essere smaltiti secondo le procedure disposte dal 

gestore dell’impianto.  

• I giocatori che non rispettano le regole del protocollo di protezione possono essere esclusi 

dall'allenamento dall'allenatore o dal rappresentante Covid-19 dell’associazione/società. 

 

3.2.3 Informazioni per i genitori e i visitatori  

• I genitori possono accompagnare i figli in palestra ma devono lasciarli subito dopo averli affidati 

all’allenatore nel rigoroso rispetto del distanziamento sociale.  

• I genitori non possono restare in palestra durante lo svolgimento dell’allenamento.  

• Nessun visitatore può essere ammesso, per alcun motivo, nel luogo di allenamento. 


